Procedury bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego oraz innych zajeciach sporto-
wych organizowanych w Ogdélnoksztatcgcej Szkole Muzycznej | st. w Zespole Szkét Muzycz-
nych nr 2 w Rzeszowie obowigzujgce w czasie trwania pandemii Covid-19.
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Przed rozpoczeciem zaje¢ wychowania fizycznego kazdy uczen zobowigzany jest do
przebywania w miejscach odpowiednio oznaczonych na korytarzu szkolnym, zachowujgc
dystans.

W czasie przejscia z OSM na sale gimnastyczng, sitownie uczniowie muszg zatozyc¢ przy-
tbice lub maseczki, oraz powinni zachowac dystans spoteczny od uczniéw 8 LO i SMS.
Przy wejsciu na hale obowigzuje zasada dystansu spotecznego oraz obowigzkowe odka-
Zanie ragk ptynem do dezynfekgiji.

Dzieci korzystajg z szatni w hali gimnastycznej w sposéb rotacyjny. Potowa grupy prze-
biera sie w szatni zachowujgc bezpieczne odstepy (skracajgc czas przebierania sie i prze-
bywania w szatni do minimum), natomiast druga cze$¢ grupy oczekuje w bezpiecznych
odstepach we wskazanym miejscu.

Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie oséb postronnych w okolicach
szatni oraz miejsc wyznaczonych do éwiczen.

Pomieszczenia, gdzie odbywajg sie lekcje WF, sg stale wietrzone.

Obowigzkowo przed i po kazdej lekcji uczen myje rece woda z mydtem.

Kazdy uczeh powinien posiada¢ podpisang butelke z wodg, butelek bez podpisu nie
mozna uzywad.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostajg ¢wiczenia i gry
kontaktowe (gimnastyka, koszykéwka, pitka reczna).

Gry i ¢éwiczenia kontaktowe zostajg zastgpione innymi (np. siatkéwka, lekkoatletyka, tre-
ning przekrojowy, tenis stotowy i ziemny, badminton, biegi przetajowe).

W miare mozliwosci zajecia wychowania fizycznego zostang prowadzone na otwartej
przestrzeni.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zaje¢ bedg
czyszczone lub dezynfekowane.

W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podtoga bedg umyte detergentem lub zdezyn-
fekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.



