KRYTERIA OCEN Z ZAKRESU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W PODSTAWOWEJ SZKOLE MUZYCZNEJ

Prowadzaca: mgr Anna Szpunar - Kosciak

Proponowane oceny z wychowania fizycznego powinny sklania¢ ucznia do aktywnego

udziatu w lekcjach, zajeciach pozalekcyjnych, zawodach sportowo — rekreacyjnych 1 wpajac¢
nawyki aktywnego spedzania wolnego czasu.

OCENA CELUJACA

Otrzymuje jg uczen ktory:

L

Osiggnagl sprawnosé¢ fizyczng znacznie przekraczajagca poza program nauczania
(wyniki sprawdzianow).

2. Spelnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra (5).

3. Aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym na terenie szkoly, bierze czynny udzial w
pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno — sportowych.

4. Swoja postawg spoleczng i stosunkiem do przedmiotu jest wzorem dla innych
(schludny wyglad, higiena osobista, strdj zamienny, zdyscyplinowanie, ambicja).

5. Wszystkie oceny miesieczne sg ocenami bardzo dobrymi.

6. Wykazuje sie pelng znajomoscia przepisow dyscyplin i gier sportowych uprawianych
w szkole (jest partnerem nauczyciela — np. sedziuje gry, zawody, przygotowuje
rozgrzewke itp.).

7. Reprezentuje szkote osigga sukcesy w miedzyszkolnych zawodach sportowych

OCENA BARDZO DOBRA
Otrzymuje jg uczen ktory:

1. Calkowicie opanowal material programowy, jest bardzo sprawny fizycznie(wyniki
sprawdzianow).

2. Bierze udziat w pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno — sportowych, reprezentuje
szkote.

3. Swa postawg spoleczna i stosunkiem do przedmiotu jest przykladem dla innych
(schludny wyglad, higiena osobista, str6j zamienny, zdyscyplinowanie, ambicja,
kolezenskos¢).

4. Wykazuje sie znajomoscia przepisow w zakresie gier i dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole (wiadomosei i umiejetnosci) jest partnerem nauczyciela w
realizacji lekcji.

OCENA DOBRA
Otrzymuje ja uczen ktory:
1. Nie osiagnat w pelni sprawnosci fizycznej okreslonej programem nauczania ale

opanowal ja na poziomie przekraczajacym wymagania zawarte w minimum
programowym (wyniki sprawdzianow).



2. W miare mozliwosci bierze udzial w pozalekcyjnych zajgciach rekreacyjno-
sportowych.

3. Nie wykazuje razgcych brakéw w zakresie postaw spolecznych (kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany) oraz posiada wystarczajace nawyki higieniczno-zdrowotne oraz
strdj zamienny.

4, Wykazuje sie dobrg znajomoscia przepisow w zakresie gier i dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole.

OCENA DOSTATECZNA

Otrzymuje jg uczen ktory:

1. Osiagnal sprawnos¢ fizyczna okres§lona programem nauczania na poziomie
dostatecznym (wyniki sprawdzianow)

2. Nie jest aktywny na lekcji, czgsto opuszcza zajecia.

3. Sporadycznie bierze udzial w zajeciach pozalekcyjnych.

4. Wykazuje braki w zakresie postaw spofecznych (brak ambicji, kolezenskosci,
zdyscyplinowania oraz dbatosci o higieng osobista, czesto nie przynosi stroju
zamiennego).

5. Wykazuje braki w znajomosci przepisow gier i dyscyplin sportowych uprawianych w
szkole).

OCENA DOPUSZCZAJACA
Otrzymuje ja uczen ktory:

1. Ledwie spelnia wymagania sprawnosciowe nie wykazujac aktywnosci i chegei w
wykonywaniu stawianych zadan (wyniki sprawdzianow).

2. Nie jest pilny, aktywny i uwazny na lekcji, ma niechetny stosunek do éwiczen, bardzo
czesto opuszeza zajecia lub jest do nich nieprzygotowany.

3. Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych.

4. Wykazuje duze braki w zakresie postaw spolecznych (brak kolezefiskosci, ambicji,
zdyscyplinowania, dbatosci o higieng osobista), nie przynosi stroju zamiennego.

5. Wykazuje duze braki w znajomosci przepisow gier i dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole.

OCENA NIEDOSTATECZNA
Otrzymuje ja uczen ktory:

1. Nie spelnia wymagafd sprawnosciowych nie wykazuje aktywnosci i chegei w
wykonywaniu stawianych zadan (wyniki sprawdzianow)

2. Nie jest pilny, aktywny i uwazny na lekcji, ma lekcewazacy stosunek do zajgé, czgsto
je opuszcza lub nagminnie jest do nich nieprzygotowany.

3. Nie bierze udzialu w zajgciach pozalekcyjnych.

4. Wykazuje znaczace braki w zakresie postaw spolecznych (brak kolezenskosc,
ambicji, zdyscyplinowania, dbalosci o higien¢ osobistg), nie przynosi stroju
Zamiennego.

5. Wykazuje znaczace braki w znajomosci przepiséw gier i dyscyplin sportowych

uprawianych w szkole.



